SEX, AIDS, VZTAHY

Na toto téma usgédala farnost Lipnik nad Beou besedu pro mladez
lipenskych Skol.

Temperamentni muz na podiu vypravi mnoho konkritpfibéha, na sénu pak
promita obrazky nemocnych lidi. Jsou to mnohdy dostivé obrazky éloveku
béha mraz po zadech, kdyz sigaemi, jaké utrpeni nemocni zakusi.
Nakonec se i citli¥ pomodlil za vSechny v séle. Kdo to byl? TorR&hak. Ped
dvaceti lety z&al navsévovat nevyléitelné nemocné mladé lidi, vic nez 15 let
prednasi na Skolach po celé CR pro mladé lidi o nerAdaS, sexu, lasce a
vérnosti. Redklada mladym lidem

kieg'anské hodnoty a nabada k budovani zdravych wztéahachrauje lidské
Zivoty.

Toma$ Rehdk je zndm predeviim mezi
mladymi, protoze se svym prednaskovym
programem o sexu, AIDS a vztazich obijizdi
Skoly jiz vice neZ patnact let. Tentokrat
hovofil predevsim o svém poslani
potulného prednasejiciho.
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zazrak, ze se @p uskutce:nllo putovani,

kteréemu Séfoval pan fardJosef Mazura. |
kdyz bylo trochu netradni, protoze toho |
putovani zas tak moc nebylo.éMjsme jedno

stalé misto, ze kterého jsmefadali vylety

do blizkého¢i vzdaleného okoli. ...Vydali
jsme se také narfechod Sumavy, ip kterém

jsme zdolali jeji nejvysSicesky vrchol

Plechy. DalSi cesta vedla do rakouskych Alp:
Pfespali jsme na ,&3e Evropy‘ - na fiZ
Dachsteinu, kde jsme prozili krasny zapad #%
vychod slunce, s Uchvatnym vyhledem nay
okolni hory, a hlavé celon@ni adoraci. Tato |
noc byla pro ¥tSinu nejsilgjSim zazitkem z
celého putovani. Do naSi lipenské zékladn' y
za nami pijel TomasRehak, ktery povidal o f
lasce, sexu a vztazich a o tom, jak éZkbsti
nalézt Boha.




Celostatni setkani katolické mladeze v Tabore.

Pfijelo tam Sest tisic mladych lidi z Moravy, Cech i Slezska. Cekal na n& program plny
moudra a duchovni hloubky, ale i zabavy a nepostradatelné hudby.

Odpoledne pat fila v Tabo fe workshop tm. Co se za timto nazvem skryva? To, co
mladé lidi zajiméa a ¢&im Ziji: prozivani viry, jeji p Fedavani, vztahy, etické otazky,
prakticky Zivot ve farnosti. Setkani s osobnostmi, které tyto skupinky vedly,
byla r izna — od p fednaSek p fes zivé diskuse az po tv Grci dilny.

Mezi mladez pfisli rdzni odbornici a specialisté, ¢esti a moravsti biskupové i knézi.
.Dones Clovék potfebuje odvahu mit svdj vlastni nazor, ne papouskovat to, co fika
televize, co piSou v Casopisech,” potvrdil zdjem o odpoledni program jeden z
prednéSejicich Tomas Rehéak, ktery hovofil o tématu svatosti, odvahy a G&istoty.
Pfipodobnil mladé lidi ke kostkdAm domina, vzorné sefazenym do jedné fady. Pad
jedné kostky zpusobi pohyb ostatnich, dominovy efekt zastavi jediné kostka, ktera
vystoupi z fady. ,Povzbuzuju mladé kiestany k tomu, aby se stali tou kostkou, ktera
se neboji byt jin4,“ dodal Rehak. ...




OPAVA Y AT

nizkoprah pro mladez

Pripravili jsme pro osmé a devate réniky prednasku v dong déti a
mladezZe na téma SEX, AIDS, VZTAHY. Rijel k nAm uz tradiéné
zndmi Feénik Tomas Rehak. Vypravél nam priklady a osobni
piibéhy lidi, kte¥i jsou nakazeni virem HIV. Clovék si tak snadno
mohl uvédomit rizika t échto smrtelnych nemoci...

Ale i tak vdzné téma umi Tomas doke odleRit, takze jsme se

vSichni dobre bavili.




Zivot nebo AIDS

Ve dnech 9.-11.2. 2009 prél ve spolupréci
s organizaci ACET, WNbktem Litomysl al
Evropskym Skolicim centrem tydeiiednasek g
partnerskych vztazich, sexu , onemadnHIV
na litomyslskych zakladnich Skolach.

Pro Skoly z okolnich obci byl vyhrazen sal
Evropském  Skolicim centru. Celkem
pirednasku poslechlo 476 studentStudenti i
pedagogové ji hodnotili kladn TomasRehak,| @
lektor z organizace ACET, dokazal zajimavym-
atraktivnim zfisobem problematiku Zékn
priblizit.

Ve stedu veer prolkghla pednaska W
Zameckém pivovaru, ktera byla ofena
verejnosti. Zastnilo se ji asi osmdesat student
ze stednich Skol a rowZ ji hodnotili, jako
prednasku, ktera &éha velice vysokou Urove

\J-."x\ ‘3[ U(f(-;,

05’ P/W/

Prednaska ,Sex, AIDS, vztahy*

Cela prednaska byla doprovazena fotografiemi, jez nas seznamily s lidmi, ktefi maji onemocnéni
AIDS v poslednim stadiu. Pan farar nas téz informoval o zplisobech prenosu viru HIV i o tom, jak se
onemocnéni AIDS projevuje, ale i jak ukonci zivot mnohdy mladym lidem. Ackoli téma AIDS neni
velmi humorné, snafzil se pan farar byt nad véci a ukazoval nam velmi vtipné scénky, aby to pro nas
nebylo tak tézké a deprimujici.

Ted' uz vime, jak se chranit, a myslim, ze vétsina tridy si celou prednasku vzala velmi k srdci.

Michaela Bradackova, zakyné 9. tridy




I Havifov

M¢li jsme moznost setkat se s mnoha zajimavymi lgktai uz z Haviova a
okoli, tak i z &tSi dalky. Jednim z lektdr ktefi to k nam ndli nejdal, byl Tomasg
Rehéak z Hlinska, ktery k nantijel s ffednaSkou na téma Sex, AIDS a vzt

Jablonec n. N. - Do Jablonce pfijeli ¢tyfi lektofi ob&anského sdruzeni ACET CR, aby
prednaseli na skolach na téma Sex, AIDS a partnerské vztahy. Jednou ze zastavek
bylo i Gymnazium Dr. Randy. "AIDS neni nemoc , kterd by se tykala jen Afriky,
mlZete se s ni setkat i tady v severnich Cechdach," vysvétlil lektor Tomas Rehdk
studentim.

V Cechéach se nakazeni mezi mladezi $ifi ¢asto pohlavnim stykem. "Ctou ¢asopisy jako
Bravo a Divka a pak si mysli, ze kdyz jim je 16 a jesté nikoho nemaji, tak je to divné,"
prozradil Tomas Rehak smys| prednasek. "Bylo to super, zabavné," hodnoti studentky
Gymnazia Dr. Randy prednasku. "Libil se mi prednasejici," li¢i své dojmy Jakub Dostal.
Tomas$ Rehdk vdak nepredndsi pouze v Ceské republice, ale od roku 1998 jezdi
pravidelné do Ruska, kde skoli lektory. "V Rusku je situace daleko horsi nez u nas. Je
tam mnoho narkomand , poéet nakaZenych velmi rychle roste a lidé pfitom nemaiji o
AIDS zadné informace," vypravi své zkusenosti z cest a dodava: "V breznu jsem
navstivil kfestanské stfedisko pro narkomany nedaleko mésta Sant Peterburk. Lé¢i se
tam 250 narkomand a 90 % z nich je HIV pozitivnich." Podle né&j vétsina z mladych lidi
vibec netusila, Ze jejich nemoc je smrtelnd a e na ni dosud neexistuje zadny |ék.
Ackoliv situace u nas neni zdaleka tak vazna jako v Rusku, tak i na ¢eskych skolach se
lektofi ACETu setkavaji se studenty, kteri za nimi po prednasce prichazeji a priznavaji,
Ze maji HIV. Vétsinou se to neodvazovali nikomu frict, a tak lektofi byvaji casto
prvnimi lidmi, ktefi se o jejich trapeni dozvi. "Prichazeji za mnou a chtéji si promluvit
o problémech s drogama, sexem, o pohlavnim zneuziti, nékdy se svéri i s myslenkami
na sebevrazdu. Casto mi pisi dopisy a prosi o pomoc," pfizndvd Tomas Rehdk.
"I kdybych pomohl jen jednomu clovéku vyhnout se nakazeni HIV nebo ochranil
jedinou divku pred nechténym téhotenstvim, tak to stoji za to."



SEX, AIDS AVZTAHY

Dne 18. 11. se konala beseda ,Sex, AIDS a vztahy*, ktera je ur€ena pro zaky osmych
a devatych tfid. Pan Tomas Rehak, kazatel, umi Zaky zaujmout. Jeho vypravéni bylo
chvilemi velmi vtipné, Ze se vSichni zaci smali, ale po chvili byl smich vystfidan i
aplnym tichem. To pfichazelo v momentu, kdy hovofil o mladych lidech, ktefi umreli na
AIDS. Pfednaska byla podpofena audio a dataprojekci, ktera atmosféru vypravéni
jesté vice podtrhla. Beseda byla zaky velmi kladné hodnocena a zacilila pfesné tam,
kam méla. Jsem rada, Ze mi Zaci sami zaCinaji navrhovat témata, ktera by je zajimala,
napf. rakovina prsu a délozniho Cipku; anorexie a bulimie &i kybersikana.

M. Cerna, Roztoky
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Velmi kladnou odezvu #ta opst prednaska pana TomaBehaka na téma Sekx,
AIDS a vztahy pro 3. rmiky. Lektadi dokdZzou zaujmout hlubokou znalosti
tématu i schopnosti mluvit i o velmi vaZznych a smyeh Wcech s nadhledem |a
humorem.

Ing. Jitka Bednéova
vychovna poradky#
Skolni metodik preven

[

ACTiVATIA

,SEX, AIDS, VZTAHY* Toméas Rehak

AIDS je vCesku na prudkém vzestupu. Nemocnyabiesku velmi rychle sibyva.
Celime p@atku explozivni epidemie. Prates.( MF dnes )

V CR je obrovsky ndist nemocnych AIDS. Smrtici vina tsunami AIDS zasahl
Ukrajinu, Rusko...statisice mladych lidi zde uméesto v nelidskych podminkéach.
Predstaveni katastrofické situace problematiky AleSJRkrajiné. Prezentace sirotka
deti ulice, ktei spi v kanalech, berou drogy, prostitu Co na to kesané”
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Zajimava prednaska

Dne 30. listopadu se na naSi Skole usikite velmi pkna a zajimavi
prednadka na téma SEX, AIDS a VZTAH Yienasejicim byl Tomé&ehak,
vedouci organizace ACET, ktera se stara o postiden®ci AIDS, organizuj
prednasky, vzélavani a vydovani o této problematice po celdR, ale i v
zahranéi.

Prednasku si vyslechli Zaci 8. a %idt V prvni¢asti byli vtazeni do diskus
formou pracovniho listu. Ziskaliutezité a pravdivé informace o nemg
AIDS, byly jim promitnuty i fotografie pacietatd. To vSe na zaklad
osobnich zkuSenosttgrnasejiciho. Druh&ast byla zarrena na prevenci

a vztahy mezi mladymi lidmi.#@dnéaska nebyla nudn&ednasejici doved! d
tak Zhaveho tématu vnést i humor. Obsah i forrfedpasky velmi kladh
hodnotili neien zaci. e i gfitomni vvucuiici. JL
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Piistav - Rajnochovice

O vikendu navstivil P¥istav v Rajnochovicich Tomas Rehak. 0
vikendu nazvaném Z oc¢i do oci jsme si na rovinu povidali o sexu, AIDS, pratelstvi,
partnerstvi, o predsudcich v cirkvi.




Na nasi skole prednaska pro osmé a devaté rocniky na téma
"Zivot nebo AIDS?". Vybornou a zajimavou dvouhodinovou
prednasku vedl duchovni p. Tomas$ Rehdk, ktery svym
strhujicim, zabavnym, ale hlavné vaznym vykladem a tématem
zaujal vSechny posluchate véetné pedagogl. PFedndasku
doprovazela zajimava projekce, stézejni byl vsSak styl vykladu
prednasejiciho. Zaci byli naddeni a jisté si preji, aby vsechny
prednasky mohly byt takto zajimavé, jako ta od pana Rehéka.

ZS Litomysl, Mgr. Hana Hlavackova.

ACtiVS = Setkani ceské a slovenské mladeze,

které se konalo na Velehradeée

....Odpoledne bylo vénovano workshopim na ozehava témata (napf.
antikoncepce, okultismus, chozeni s nevéficim, zavislosti, jak si obhdjit viru,
odpusténi, dospivani, rizika moderni komunikace atd.). Pro mé jasnou
volbou se stala pfednaska Toméase Rehéka ,Sex, aids a vztahy*, na které
nam vypravél desitky smutnych a tragickych pfibéhtd mladych lidi
nakazenych aids, ale také veselé historky o chozeni a zamilovanosti. Ve
pfimo a jasné, Ze na to bazilika dlouho nezapomene:-).




FARNI LISTY

.Chceme vid et Krista"

V sobotu se v Lukach nad Jihlavou uskuit tradicni ,Podzimni setkani
mladeze v Lukach nad Jihlavou®. Celé setkani byéhazeno pednaskou
TomaseRehaka na téma Sex, AIDS a vztahy.

Skautské setkani mladeze.
Odpoledne mezi nas pfisel Tomas Rehak z
Hlinska a fe€ byla o vztazich mezi muzem a
Zenou, o sexualité, AIDS a drogach. Postupné
jsme se ovSem stale vice dostavali k tomu, Ze
lidskd sexualita neni jenom zalezitost naSi
télesnosti, ale také nasSeho duchovniho Zivota.
Hovofili jsme o tom jak proZivat ,zdravé" znamost
a jak se pfipravovat na budouci roli manZela nebo
manzelky, jakym velikym vkladem do manzelstvi
muZze byt naSe cistota.
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ZAKLADNI SKOLA VALASSKE KLOBOUKY \

~S€eX je gekrasny, ale nestoji za to, abyste p&pumirali,” tato slova zazfta z Ust p.
TomaseRehéka na fednasce, kterd byla dena zakm devatych iid. PanRehak
pusobi jako lektor keg’anské organizace zabyvajici s&ip&zdlavanim a Skolenin
v oblasti AIDS.

Pred 16 lety z&al p. Rehak nav@vovat rekolik lidi, ktefi méli nevyl&itelna
onemocgni. O réco pozdji se seznamil s lidmi, kie se nakazili virem HIV. To s¢
velmi dotklo jeho srdce, kdyzZ si édomil, Ze mnoho lidi bude v budoucnu umirat
onemocgni AIDS. Proto dnes chodi po Skolach aéthty, aby se co nejvice lio
dozwdélo o této nemoci. Na nasi Skolu zavital jiz podrahé@t se mu poddlo zaky
zaujmout, neb jeho beseda byla plnd humoru, ale i odstraSujitdtbgrafii lidi
nakazenych virem HIV. Doufam, Ze sau taktéz poddlo nasSe dti preswdcit, Ze na
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lasku a sex maii ieStas Mar. Inarid OlSarov:




Sex, AlDS a vtahy

V ramci projektu prevence spoleCensky nezadoucich jeva zajistila
PaedDr. Hana Fechtnerova pro studenty 1. a 2. ro¢niki OA v Berouné
besedu na téma " SEX, AIDS A VZTAHY " PfednaSejicim byl Tom &8
R e h & k z organizace ACET Ceska republika. O pfinosu akce nejlépe
vypovidaji reakce studentu.

Ohlasy student G 1. a 2. ro€énik@ na besedu

Myslim, Zze TomasS pojal tuto pfednasku ne jako pfednasku, ale jako
divadlo. Chvilemi se nam chtélo brecet nad lidmi a hlavné détmi s tak
krutym osudem a za chvili jsme plakali opét - smichy - to kdyZ se dostavil
Tomas - mladik, Irenka a "kuci" z Vysociny. Navic mél Tomas tohle téma
zvladnuté naprosto dokonale, vi mnohem vic véci nez néjaka chytra
kniZzka nebo starej gynekolog nebo sexuolog a umi to perfektné podat.
Tomas také z tohoto neznamého tématu odbocil na téma nam dobre
znamé - drogy. Zde jsme méli srovnhani. Mnoho z nas zazilo na
zakladkach ruzné prednasky. Myslim, ze Tomasdv vyklad véci byl
srozumitelnéjsi a k ndm ohleduplnéjSi. A jeSté néco. Vim o par lidech,
ktefi se rozhodli jit na test na AIDS. DIKY, TOME!

Pfednaska Tomase Rehéka predcila mé odekavani. Upfimnost a smutek
z této nemoci ve mné zakotvily nadlouho. Jen jednu vyhradu mam.
Myslim, Zze Tomas nemél hned zacinat tak krutymi a srdcervoucimi
pfibéhy. Vyvedlo mé to trochu z miry, az se mi sviralo hrdlo a bylo mi do
place. A to nejsem zadna citlivka. Jinak jsem byla opravdu potéSena i z
pfinosu informaci od upfimného clovéka.



Ja jsem si nejprve myslela, Zze sedét na prfednasce 2 hodiny bude pékna nuda. Kdyz
jsem ale slySela TomaSe mluvit o vS8em, co se tykd AIDS, byla jsem dost Sokovana
vSemi témi statistikami, vSemi pfibéhy nakazZenych lidi, tim, jak snadno a nevinné se
muze kazdy nakazit. A asi nejvic mé vystrasSily obrazky nemocnych lidi. Nikdy bych
nechtéla takhle dopadnout. A tak jsem se rozhodla, Ze pdjdu na test HIV, i kdyZ zatim
nevim o zpdsobu, jakym bych se mohla nakazit. Rekla jsem to svému klukovi a on
pujde se mnou. Myslim, Ze pro mne to byl pfinos - celozivotni.

V zivoté jsem byla na mnoha pfednaskach, ale ani zdaleka tak dobrych, jako byla tato.
Urcité ve mné zanechala mnoho poznatkd, i kdyZz ne pozitivnich pro nas svét, ale to
nejddlezitéjsi pro mé bylo, Ze jsem poznala élovéka, jakym je TOMAS REHAK. Nikdy
jsem se nesetkala s nikym tak optimistickym a pritom tak realistickym. Vdechl do mé
jakési pozitivni mysleni a novy pohled na Zivot. Myslim, Ze tato pfednaska neméla
chybu. Byl prosté OSOBNOST.

PrednadSka se mi velice libila. Kazdy c¢lovék by
urcité nedokézal délat to, co Tomas a mit takovy
nadhled na smrtelnou nemoc. Je pro nas ddlezité,
aby nas nékdo varoval, nebo alespori nam néco o
AIDS rekl. Myslim, Ze to, co jsme slySeli, sahlo
kazdému z nas alespori ¢astecné do svédomi. Z
TomaSe vyzafovala takova zvlastni sila. Uz vim,
Ze fikat vétu "mné se to stat nemdze" je frajefina,
je lepSi davat si pozor. Pfedstava, Zze kazdych 5
sekund se nékdo nakazi mé dési.

Moc se mi to libilo. Byla to jedna z pfednasek, na které ¢lovék poslouchal kazdou
minutu. Mnoho véci, které jsme drive nevédéli ani netusili se dostalo do naSi paméti a
myslim si, Ze na né jen tak nezapomeneme. Byla jsem Sokovana, kolik mladych lidi je
nemocnych. Ze v celé Praze jsou jen dva lidé, ktefi jsou ochotni se o nemocné AIDS
starat. Na jednu stranu se nedivim, lidé maji strasny strach. Vdbec si to nedovedu
predstavit, Zze bych onemocnéla ja nebo nékdo z mého okoli. A souhlasim s tim, Zze na
sex mame dost ¢asu, tfeba az v manzelstvi. Nic nam neutece.

Prednaska se mi moc libila, protoze doplnila nékteré mé nedostatky. Velice mé zaujala
mySlenka pomahat lidem. Védét, Zze alespori nékomu pomdzu a Ze jsem na tomto
svété nékomu prospésna. Myslim si, Ze si spousta lidi myslela, Zze AIDS se prenasi i
dotykem nebo naopak pouze poSevnimi tekutinami, spermatem a krvi. Asi byl docela
Sok, kdyz jsme zjistili, Zze HIV je obsaZzen ve stolici i ve zvratcich. Beseda na mé
zapusobila hlubokym dojmem a rada bych si ji zopakovala, ale v mensim poctu zakda.
Myslim, Ze pan Rehék si zvolil velmi téZké poslani, ale zfejmé to déla rad a s laskou.
| mé tato prace zajima.




Dekanani setcan rilaede ve Slavkove.

Co se mi zvlast libilo, co me oslovilo na tomto setkani mladeze? Velngkipa, vtipna ale i
zavazna bylaiednaska TRehdka — Sex, AIDS a vztahyii$ta mi inspirujici a oslovujici jehq
otewenost. ...Sama za sebe si myslim, Ze taemmaska rozhodnzaujala na rozdil odady
jinych podstats duchovrjSich ,cirkevnich" témat. Vic podobnycheginaSek, prosim. Diky J.B|

Co se mi nejvic libilo? To jetika otazka,

jak vybrat z perfektniho to nejlep§
Nejzabavgjsi a v jistém oboru nejpéngjsi
byla prednaska Tomadgehéka....

=

Moc se mi to libilo. Hod& Usgchu sklidilo
vystoupeni dvou klaun ale nej¢tSi ohlas
méla prednaska kazatel®ehaka na téma
.Laska, AIDS, vztahy". Ma se tato
prednaska libila také nejvic.
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Myslim, Ze to bylo super, a taéqunaska ,Sex, AIDS, vztahy": nejlepSi¢hdl jsem strach, ze s
tu budu nudit, ale bylo to super. Mohlo by to Bssgji. Moooooc @&kuji. PS: Super

Nejlepsi je asi celkovy dojem s celého setkanié@etské atmosféry. Kazdaast byla krasng
svym zmisobem. Nejvice ghale upoutala Gvodni scénka tegnaSce TRehaka a pakiepdnaskal
samozejm¢ nejvice. Setkani hodnotim jako velmi dobré.

Nejvice z celého setkani se mi r."
libila prednaska ,Sex, AIDS
vztahy". Byla velmi potna a
hlavne mi  hodre prinesla.
Spoustu ¥ci jsem pochopila
Bylo to moc gkné vyswtleno.
Verca

Program super, ipdnaska o
HIV-AIDS byla neskutén¢
Uzasna — plnd smichu, ale
zaroves i plna gemysleni a
zamysleni se.

Toto byla opravdu nejlepSitgdnaska na téma: ,Laska, sex, AIDS, vztahy". Jetséniolik
mladych lidi je HIV pozitivnich, jejich ifbéhy jsou moc smutné. Je moc smutné, ze HIV —
piibyva. Ale na druhou stranu je krasnégia dal tim vic lidi vstupuje do iniciativista laska,
kde slibuje, Ze se sexem vytrvaji az do svatby,mbytoho svého manzela byini prvnimi.
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SEX, AIDS A VZTAHY - JAKE TO BYLO

Pravé skoncila prednaska TomaSe Rehaka na téma: Sex, Aids a vztahy. Tomas
si nas vymachal jako pradlo: smich, slzy a zpatky smich. Tomasovo obrovske
osobni zkuSenosti s mladymi lidmi daly pfednasce obrovsky naboj. Desitky
pfibéhd o drogach, sexu, AIDS a umirani napnovaly prfednasku a prinasely
obrovské varovani i inspiraci. Tomas pfed nas polozil nékolik dulezitych vyzev.
Dokazeme navstivit nemocného AIDS a nabidnout mu pomoc? Dava smysl
vymeénit jeden nezavazny sex nebo jedno vyzkouSeni drogy za své zdravi a
nakonec i za svuj zivot? Nebylo by krdsné a normalni podrzet si své panenstvi a
panictvi pro svého jediného zivotniho partnera az na svatebni noc?

Konfirmace s TomasemRehakem

Konfirmace s Tomasem Rehakem No jo... zase stfeda jako kazda jind a mlddeZ se uZ pomalu schazi
na fare a pred nami zase jedna konfirmace. JenZze na tuhle se uz nemohli vSichni dockat. Na
konfirmaci k ndm totiz mél pfijet host - a tim byl Toma$ Rehak. Procestoval uz mnoho $kol po
celé republice, a tak nezapomnél ani na ty nase okolni. Na skolach v okoli mél pro 8. a 9. ttidy
prednasku na téma: "Sex, AIDS a vztahy"... Pfipravil si pro nas vystizny vyklad s prezentaci a
mohli jsme mu anonymné poslat otazku, na kterou nam pak odpovédél. Myslim, Ze pro nas
vSecky to byl zazitek na dlouho dopfedu, pfi kterém jsme se mnoho dovédéli, ale myslim také i
poradné zasmali. No a skoncila zase jedna konfirmace, s trochu jinym tématem. A tak za vSechny
konfirmandy: Ti Pane dékuji, Ze k ndam Tomas mohl pfijet, a Ze jsme se diky nému toho hodné
dovédéli a ted jsme aspon trosicku pfipraveni na Zivot. Amen.




Quo Vadis s TomasenRehakem

Tomas Rehék je kvalifikovany odbornik na problematiku ntieskych vztali.
Kromé toho je to vzacnglovek, ktery sam o sabiikd, Ze pracuje v cirkvi a jiz
dlouhouradu let se &nuje gednaskam o HIV/AIDS a nemocnym.

Vztahy mezi muzem a zenqu
byly také hlavnim tématen
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negistych vztats mezi lidmi.

Jako dokonalou prevenci igdnaSejici dopotioval sexualni cistotu ped
manzelstvim a celoZivotni manzelskaunost, coz je vSak v dnesni dgiro mnohé
lidi téZko pochopitelné. #@sto jsou mezi nami takovi, kiepodle této zasady
opravdu Ziji.

Tato "grednaska" nebyla pouhym suchymiigdvanim faki - naopak. Tomas
Rehak misobil velice uvolgné a vtipre a prokladal povidani mnoha zajimavymi
osobnimi zazitky. Ti, kié zastali az do konce, si mohli vyslechnout krasnélrési
swdectvi z jeho vlastniho Zivota a o jeho vlastninaka s manzelkou.

Uplny zawr setkani urdlecky ozdobil mily host Span Hlavsa.



Poz! Anka

Kdo jesté neslysel mluvit Tomase Rehaka, nyni z organizace Abatop, o tématech
tolik aktualnich pro dnesni dobu, nenechte si to ujit. A jestli je néco, na co jste se
bali zeptat ohledné sexu a vztahu, vyuzijte tuto moznost...

Vice na osobni web strance Tomase Rehaka — www.tom.wbs.cz
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