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Vazena pani feditelko, vaZeny pane Fediteli,

dovolujeme si Vas oslovit jménem organizace ABATOP a nabidnout Vasi
Skole v ramci projektu ,,S dctou k Zivotu* prednasky na téma:

1) Co se to se mnou deje? (pro dévcata)

2) Co se to se mnou déje? (pro chlapce)

3) Dobrodruzstvi Zivota pred narozenim

4) Chodime spolu — zamilovanost a laska — predstavy a skutecnost

5) Jak si nenechat ublizit (ve vztahu muze a zZeny, v sexualité ...)

6) Poruchy prijmu potravy (pro dévcata)

A také prednasku pro stiedni skoly a ucilisté na téma:

Na zakladce jsem jesté nevédel o cem je rec, ale ted to potrebuji védet!

Piednasky vyslechlo uz mnoho studenti na $kolach a ugilistich celé Ceské
republiky a vSude byly velice dobie pfijimany uciteli 1 zaky.

Odbornym garantem projektu o. s. ABATOP je Doc. MUDr. Jana Ha-
manova, Csc. — predsedkyné Ceské spolecnosti dorostového 1ékatstvi Ceské
spole¢nosti Jana Ev. Purkyné.

Podminky prednasky:

Ptrednasky trvaji 1-2 vyucovaci hodiny a jsou zdarma. Uvitame ptispévek
na cestovné. Pouzivame sviyj vlastni projektor a nas jediny pozadavek na Vas
je zajistit alespon ¢astecné zatemnéni mistnosti, ve které bude prednaska
probihat.

Mate-li o nase prednasky zdajem, miZete nas kontaktovat na adrese uve-

dené na posledni strané.

Tomas Rehak, feditel 0. s. ABATOP
/\ Lida Pohankov4, DiS., lektorka
AAﬁg D (ilustrativni fota v pievzata z internetu)
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Co se to se mnou déje?

Beseda je vzdy v tomto obdobi u divek vitana. Objasiiuje vSechny zmény
v obdobi dospivani — jak psychické, tak télesné. Odhaluje mnoha ,tajemstvi‘
dozravani v Zenu. Cilem je posilovat u divek uctu k vlastnimu t€lu a hledani
zdravého postoje k lidské sexualité.

Co se to se mnou déje? (pro divky)
Cilova skupina | Typ prevence | Forma Obsah

6. tfida ZS zdravotnicka | beseda, |* psychické zmény
1ze spojit divky pfednaska, | t€lesné zmény
ze dvou tiid diskuse | funkce pohl. orgénti

s dotazy | hygiena, menstruace
* sexualni zneuzivani
Ptitomnost pedagoga dle dohody, moznost osobnich konzultaci




Co se to se mnou déje?

S chlapci rodic¢e hovoii o zménach v dospivani vétSinou méne nez s dév-
Caty. Proto byva beseda s chlapci pfijiméana s nadSenim. Velmi je zajima, jak
funguje jejich télo. V besedé€ jsou hosi vedeni k ucté k lidskému télu a sprav-
nému piijimani sexuality muze a Zeny, Zivot uz od poc¢atku poznavaji jako
velky dar.

Velmi zivou soucasti besedy byva diskuse o nevhodnosti pornografickych
casopist a filmu, rovnéz o sexudlnim zneuzivani. Ho$i vitaji moZnost ptat
se otevien¢ na otazky kolem lidské sexuality. Cilem je vysvétlit vSe pravdivé
a predevsim v ramci skutecného vztahu lasky dvou lidi.

Co se to se mnou déje? (pro chlapce)

Cilova skupina | Typ prevence | Forma Obsah

7. t¥ida ZS zdravotnicka | beseda, |* psychické zmény
1ze spojit hochy prednaska, | t€lesné zmeny

ze dvou tiid diskuse | funkce pohl. organt

s dotazy | hygiena

* sexualni zneuzivani

* nebezpeci pornografie,
co a jak mne ovliviiuje?
Pfitomnost pedagoga dle dohody, moZznost osobnichdd




Dobrodruzstvi Zivota pred narozenim

Jak jinak vést dospivajici k zodpoveédnosti v oblasti vztahii, antikoncepce
a prevence AIDS nez cestou, ktera vede k ucté k ¢lovéku a tizasu nad doko-
nalosti lidského téla a zazraku zrozeni.

Divky jiz védi vSe potiebné o dospivani, ¢asto maji podrobné informace
o antikoncepci, ale to vSe nestaci. K vytvoreni zodpovédného ptistupu v lasce
je tieba osvojit si postoj ucty k novému zivotu, odhalit zazraky a zajimavosti
prenatalniho vyvoje ditéte. Osvobodit divky od strachu z té¢hotenstvi a porodu.

Vést ke skute¢né zodpoveédnosti nejen jednorazovému pouziti antikoncepce.

O téchto vécech je tfeba mluvit nejen s divkami, ale 1 chlapce ptipravovat
na zodpovédnost a tllohu otce. A to uz nyni, v obdobi dospivani, kdy si tvori
svoje zivotni hodnoty a hledaji sami sebe.

DobrodruZstvi Zivota pied narozenim
Cilova skupina | Typ prevence |Forma Obsah

7. tiida ZS zdravotnicka | beseda, |* novy zivot — ndhoda
jedna tiida prednaska,| nebo vztah lasky?
diskuse | zdkladni informace

s dotazy | o fyziologii pohlavnich
organt

* zajimavosti ze svéta pre-
natalniho vyvoje

e icta k novému zivotu,
ucit se Zasnout

* osobni zodpovédnost
* ukazky maket

Ptitomnost pedagoga dle dohody, moznost osobnich konzultaci




Chodime spolu — zamilovanost
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Beseda pomaha ujasnit si pojem zamilovanost a skute¢na laska. Laska
je predkladana jako vztah dvou lidi nejen jako ,,dobra zédbava v podobé
sexualnich aktivit®, Cilem je posilovat uvédoméni vlastni odpovédnosti za
sebe, své jednani a vybér partnera. Uvédomit si velkou silu a vliv spole¢nosti
a medii — a co chci ja skute¢né zit?

Skute¢né Zivotni ptibchy a vypoveédi mladych lidi oslovuji nejvice. Nejde
o ptibéhy z komerc¢nich Casopist, ale skutecné a nékdy tvrdé Zivotni zkuse-
nosti.

Chodime spolu — zamilovanost a laska — predstavy a skutecnost
Cilova skupina | Typ prevence |Forma Obsah

8. tiida ZS zdravotnicka, |beseda, |* faze vztahu: ptatelstvi,
maximalné socialné-pato- | prednaska,| zalibeni, zamilovanost,
jedna tiida logické jevy diskuse laska
s dotazy |* rozdil mezi zamilovanos-
ti a laskou

* prozivani znamosti, jsou
dobré hranice?

* nevhodné typy partnert,
pozor na nasili!

* rozdilna ocekavani ve
vztahu

* rozdilné vniméni sexu-
ality u divky a chlapce,
zodpovédnost jednoho za
druhého

» zivotni ptib&hy, diskuse,
zajimavy test

Pritomnost pedagoga dle dohody, moZnost osobnich konzultaci




Jak si nenechat ublizit (ve vztahu —

Beseda predklada vse potfebné — informace 1 zivotni zkusSenosti — pro
vytvareni zivotnich postoji a hodnot mladého dospivajiciho ¢lovéka, kte-
ry kon¢i zakladni Skolni dochazku. Klade si za cil posilit Gctu k lidskému
zivotu, osobnosti kazdého ¢lovéka a také vlastni sebetuctu. Bez ni se stava
¢lovek bezohlednym a sobeckym jedincem. Vytvoieni postoje tcty k Zivotu
je zakladem vsi prevence neplanovaného téhotenstvi, interrupci, pohlavnich
nemoci i nasili ve vztazich.

Jak si nenechat ubliZit? (ve vztahu — v sexualité — v pohl. nemocich)
Cilova skupina | Typ prevence |Forma Obsah

9. t¥ida Z$ zdravotnicka, |beseda, |*laska a sexualita, zodpo-
maximalné socialné-pato- | prednaska,| védnost, sebeovladani
jedna trida logické jevy diskuse [ vybér partnera
s dotazy, |* rizikové faktory ve
zivotni vztahu

pribéhy | domaci nasili

* neplanované téhotenstvi,
moznosti feseni

* otazniky interrupce

* ochrana pfed HIV, HPV
* zivotni ptibehy
Pritomnost pedagoga dle dohody, moZnost osobnich konzultaci




Poruchy prijmu potravy

Obdobi dospivani je obdobim zmén, nejistoty a vyrovnavani se se sebou
samym, se svym télem, se svymi piednostmi i slabostmi. Pro kazdého do-
spivajiciho je diilezité obstat mezi svymi vrstevniky, libit se, byt in. Zejména

pro divky se pak nékdy mtze stat, ze jidlo se pro né stane prosttedkem, jak

se s témito tlaky vyrovnavaji.

Anorexie, bulimie a zdchvatovité nutkavé piejidani jsou aktualni problémy

dnesni doby.

Poruchy prijmu potravy (pro divky)

Cilova skupina | Typ prevence |Forma Obsah

7. a2 9. tiida ZS | zdravotnicka | beseda, |* spokojenost se sebou

1ze spojit divky prednaska,| samym

ze dvou tiid diskuse  |* jak se vidi muZzi a zeny
s dotazy |* vnimani krasy v historii

a kultute

* test — poruchy piijmu
potravy
» zachvatovité nutkavé
ptejidani, anorexie, buli-
mie — pficiny, nasledky
* kde hledat pomoc

Ptitomnost pedagoga dle dohody, moznost osobnich konzultaci
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Néco pro studenty a u¢né

Ve véku sttedni Skoly proziva mlady ¢lovek zndmost zcela jinak a zac¢ina
vnimat skutec¢né vztahy. Chce prozivat vztah, ale neumi to. Beseda mtze
pomoci orientovat se v rozdilech mezi muzem a Zenou, pomoci pochopit roz-
dilnou komunikaci, odpovédét na mnoho otazek, které dosud nebyly aktualni.
Dulezité jsou predkladané zivotni zkuSenosti a potfebné kontakty, orientace
v siti nutné pomoci.

Néco pro studenty a u¢né
Cilova skupina | Typ prevence | Forma Obsah
studenti SS, zdravotnicka, | beseda, 1. Partnersky vztah
SOU, VS socialné-pato- | diskuse, 2. Téhotenstvi, porod, an-
maximalné logické jevy zivotni pii- | tikoncepce, otcovstvi
jedna tiida behy, testy, | a matetstvi
zazitkové | 3. Jak si nenechat ublizit
hry
Ptitomnost pedagoga dle dohody, moznost osobnich konzultaci

1. Partnersky vztah

P faze vztahu, etapy ve znamosti, vzajemna komunikace, rozdily v cho-
vani a ocekavani muzl a zen, sebepfijeti, co bychom o sob¢ navzajem m¢li
veédét, na co si dat pozor — nasili ve vztahu, manipulace, tlloha sexuality

2. Tehotenstvi, porod, antikoncepce, otcovstvi a materstvi

P piirozena plodnost muze a zeny, antikoncepce a jeji princip, planovani
rodiny, odpoveédnost za poceti, vznik lidského zivota, zajimavosti prenatalniho
vyvoje, role otce a matky, otazky kolem interrupce, neplanované téhotenstvi
a moznosti feSeni

3. Jak si nenechat ublizit

» domaci nasili, rozpoznani varovnych signalit béhem chozeni, specifika
domaciho nasili a formy pomoci, kontakty na krizova centra, rizika nezod-
povédného sexualniho Zivota, pohlavné ptenosné choroby (AIDS)

-8 -



Wepripadeszajmu_otprednaskuinas
kontaktujtelnaiteto adres e
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