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Vazena pani feditelko, vaZeny pane fediteli,

dovolujeme si Vas oslovit jménem organizace ABATOP a nabidnout
Vasi kole v ramci projektu ,,S tctou k Zivotu“ prednasky na téma ,,0 ne-
moci AIDS ... ,,Partnerstvi...” ,,Soucit s trpicimi®. Tyto prednasky vy-
slechlo uz mnoho set tisic studentti na §kolach a ug¢ilistich celé Ceské
republiky a vsude byly velice dobfe piijimany uciteli i zaky.

1) O nemoci AIDS, sexu, lasce a vérnosti

V prvni hodiné hovorime vseobecné o nemoci AIDS, jejim vzniku
a rozsireni a seznamujeme studenty se statistickymi udaji ze svéta i z nasi
republiky. Mluvime o rizikovém zpiisobu chovani a cestach prenosu viru
HIV, ktery zpiisobuje onemocnéni AIDS, a zaroven o prevenci. Prednadska
predstavuje fakta v takovém kontextu, aby studenti videli sex z hlediska
zdravi, vztahit a jejich dlouhodobé budoucnosti. Prednadska také povzbu-
zuje studenty ke zdrzenlivosti a ukazuje, Ze panenstvi je vzacny dar pro
milovaného c¢lovéka.

Ve druhé hodiné hovorime o ditvodech k vernosti, o lasce a osobni
odpovédnosti a také osobni volbé. Ukazujeme, Ze jedinou spolehlivou
prevenci je manzelskad vérnost a sexualni zdrzenlivost pred manzelstvim.
Zminujeme se také o antikoncepci a prirozeném planovani rodicovstvi.
Prednaska je velice prakticka, vypravime mnoho pribéhii.

Kromeé problematiky AIDS se dotykame i souvisejicich problémii, napr.
antikoncepce, drog, promiskuity, pohlavnich nemoci apod. Velice casto se
setkavame s tim, ze za nami studenti prichazeji a oteviraji nam sva srdce.
Hovori o svych problémech — napr. o znasilnéni, zneuZiti, o zavislostech
na drogach apod.

Ptednaska je na dvé vyucovaci hodiny. Velmi doporucujeme prednasku
mit na tfi vyucovaci hodiny proto, aby zustal ¢as na otazky a odpovédi,
vypravéni ptibehi, na hry a promitani filmda.

AIDS je v Cesku na prudkém vzestupu. Nemocnych velmi rychle pii-
byva. Typicky novym HIV pozitivnim je dobre situovany vysokoskoldk.
Celime pocatku explozivni epidemie. Praveé ted.

[Titulni strana deniku MLADA FRONTA DNES 17. biezna 2008)

V CR stéle roste pocet HIV pozitivnich lidi. Tito lidé jsou vyfazeni
ze spolecnosti, ztraceji zamestnani, prozivaji beznadej. Nemocni prozivaji
dlouhodobé bolesti, ¢asto je opoustéji rodinni prislusnici a pratelé. Lécba
nevylécitelné nemocnych je velmi nakladné. Néklady na 1ékatskou péci
jsou nesrovnatelné vyssi, nez naklady vynaloZené na prevenci.

Prevence zachranuje lidské zivoty. Je tfeba chranit zdravi mladeze.
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2) Partnerstvi, aneb jak na to, kdyz nevite, jak na to

V tématu jde o zamysleni nad tim, jak nalézt zivotniho partnera. Jak
prozivaji lasku kluci a dévcata, rozdil mezi muzem a zenou. Erotika a es-
tetika, sexualni vasen, jak ziskat ptizenn druhého atd. Praktické piibéhy.
Jak se branit sexualnimu vydirani. O panenstvi a také o tom, jak zacit
nove¢. Prednaska je humornou formou. Prednaska je vhodna pro mladez
od 13 let.

3) Soucit s trpicimi

Prednaska je vhodna pro stiedni zdravotnické $koly, gymnazia a stiedni
pedagogické a socialni Skoly. Behem piednasky vypravime nékolik ptibehti
mladych nemocnych lidi. Sluzba umirajicim — jak doprovazet nevylécitelné
nemocné. Co prozivaji, jak se o né starat. Osobni sdileni.

Uckast pedagogii na prednaskach je vitana.

Béhem ptednasek ,,O nemoci AIDS* a ,,Partnerstvi“ se snazime stu-
denty motivovat a vést je takovym smérem, ktery povzbudi k odpovéd-
nosti za vztahy, které navazuji. Vétime, ze skrze prednasky mladez obdrzi
dilezité informace a pokud k nim ptistoupi zodpovédné, dojde k omezeni
siteni HIV/AIDS, pohlavné pfenosnych chorob, snizeni po¢tu nechténych
téhotenstvi a uzivani navykovych latek. Cilem naSich aktivit je omezeni
rizikového chovani mladeze. Chceme, aby mladi lidé ziskali znalosti, se-
bevédomi, uctu k druhému pohlavi, byli povzbuzeni v sebeovladani.

Prednasky vyzdvihuji hodnoty jako je vérnost, panenstvi a vedou
mladé lidi k tomu, aby pfistupovali k sexu odpovédné, zdrzenliveé a videli
sex z hlediska zdravi a trvalych partnerskych vztaht.

Odbornym garantem projektu o. s. ABATOP je Doc. MUDr. Jana
Hamanova, Csc. — pfedsedkyné Ceské spolecnosti dorostového Iékatstvi
Ceské spolecnosti Jana Ev. Purkyné.

Podminky piednasky:

Prednasky trvaji 1-2 vyucovaci hodiny a jsou zdarma. Uvitame pfi-
spévek na cestovné. Pouzivame sviij vlastni projektor a nas jediny poza-
davek na Vas je zajistit alespon ¢astecné zatemnéni mistnosti, ve které
bude pfednaska probihat. Lektoti velmi ¢asto pfednaseji pro dve spojené
tfidy najednou. Po pfedchozi domluvé mohou piednaset i pro vice tfid ve
vétsich salech jako jsou auly, télocvicny, kinosaly apod.

Mate-li o nase prednasky zdajem, miizete nas kontaktovat na adrese
uvedené na posledni strané.

S pozdravem Tomas Rehdk, reditel 0. s. ABATOP



Jak vypada piednaska

Neni snadné ptiblizit obsah pirednasky, ktera je spise spolecenstvim
a rozhovorem s mladymi lidmi. Pfesto se o to v n€kolika odstavcich po-
kusim.

Na AIDS jiz zemfelo vice nez 23 milionu lidi. Lektofi seznamuji stu-
denty s nebezpecim nemoci AIDS, zptlisoby a cestami nakazy virem HIV.
Vypraveji mnoho konkrétnich ptibéhti. Na sténu pak promitaji obrazky
nemocnych lidi. Jsou to mnohdy dost hrozivé obrazky a ¢lovéku béha mraz
po zadech, kdyz si uvédomi, co utrpeni nemocni zakusi.

Lektoti vypravi nékolik skute¢nych zivotnich ptibéhti mladych lidi,
z nich jiz zemfeli. Neni to vSak prednaska ¢isel ani straseni. ,,Co ud¢late
pro to abyste se nenakazili virem HIV? | ,Co o¢ekavate od vztahu?* ,,Sex?*
,,Co jeste jiného?* ,,ProC Cekat se sexem az do manzelstvi?* ,,Jak divka
muze ztratit panenstvi?* A podobné otazky kladou lektofi posluchactm.
Studenti se zapojuji, Casto je slySet smich. Lektoii povzbuzuji studenty:
,Jsi-li panna nebo panic, je to normalni, nestyd se za to, panenstvi je to
vzacny dar.“ ,,Co je laska?* pokladaji otazku a spole¢né se studenty na ni
hledaji odpoveéd:. ,,Laska je, kdyz chces to nejlepsi pro druhého ¢loveka.
Lektoti jsou citlivi, oteviené¢ mluvi s posluchaci o choulostivych tématech,
nic nezakryvaji.

Lektofi tyto ptednasky ned€laji pro penize. Jsou zde proto, aby varo-
vali studenty. Dobfe védi, ze se mnoho mladych lidi v nasi republice fiti
do propasti. Nepftisli studentim sex zakazovat. Hovoti o tom, Ze sex je
prekrasny, ale nestoji za to, aby pro n¢j lidé umirali. Studenti naslouchaji
a zda se, ze berou tato slova vazné. Nebezpeci nakazy virem HIV v leh-
kovazném sexu a pii spoleném vpichovani drog injekéni stiikackou je
skute¢né veliké.

Na zavér je prostor na otazky studentti. Mladi lidé tleskaji a ptichazeji
podékovat za prednasku. Lektor se louci, sbali véci a odchazi na jinou
Skolu za dalsimi studenty.
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Hodnoceni z nékolika $kol:
Vynikajici pfednaska.
PaeDr. Fechtnerova, Obchodni akademie Beroun

Prednasky se u studentt setkavaji se skvélym ohlasem, pozorné po-
slouchaji, téma je hluboce zasahuje a je pro n€ velmi aktualni.
Obchodni akademie Pardubice, Jana Hekalova



Studenti vyjadrili po pfednasce obrovské nadseni, prednasku hodnotili
jako nejlepsi, jaké se v zZivoté zcCastnili. Pfednaska je ptisobiva, vétsinu
studentti hluboce zasahne. Chci vyjadtit velké podékovani.

Mgr. Magda Sodomkova, Stiedni zdravotnicka Skola, Svitavy

Vazeny pane,

pied 14 dny jste na nasi Skole uskutecnil pro nékolik tiid — celkem
asi 200 studentt a studentek prednasku, které jste dal nazev ,,Sex, laska
a AIDS*.

Byla jsem piekvapena sugestivnosti, s jakou jste byl schopen o tak
zavazné chorobé jako je AIDS hovotit. I na vyucujici, ktefi se touto pro-
blematikou zabyvaji podrobng&ji, zaptisobilo Vase vypravéni o Vasi praci
s nemocnymi, ¢isla dokumentujici rychlost, s jakou se tato choroba §iti
a obrazky lidi napadenych touto nemoci. Stejné neformalné a zajimavé jste
se studenty hovoril o jejich sexualnim zivoté, nebezpeci promiskuitniho
chovani atp. Protoze jsem s vétSinou tfid o Vasi pfednasce diskutovala,
prekvapilo mé¢, jak pozitivné reagovaly divky naptiklad na otazku ,,ztraty
panenstvi®, Predevsim ve tfidach, kde nemaji predmét, ktery se vice dotyka
alesponl v n¢kterych tématech této problematiky, vyvolala Vase pfednaska
velkou diskuzi a jak jsem sledovala, u nekterych divek zfejmé opravnéné
obavy pfii rekapitulaci jejich ,,sexualni minulosti. O presvédcivosti Va-
Seho vystoupeni svédci i to, Ze se tfidy, na které se z casovych divodu tzv.
nedostalo, dozadovaly dalsi prednasky.

Vazeny pane, dovolte mi, abych Vam podékovala za sebe i vyucujici,
kteti méli moznost si Vas vyslechnout. V dnesni ,,komer¢ni dob¢®, kdy
je obtizné zajistit fundované odborniky na prednasky, které by doplnily
vyuku ve skolach, bylo Vase vystoupeni ,,balvanem vhozenym do stoja-
tych vod*...

Jesté jednou dekuji za zaky i pedagogy a pieji Vam, abyste v této
¢innosti mél moznost i nadale pokracovat.

ISS Novd Paka, Daniela Vitovd a i'editel Milan Pospisil

Netradicni zpracovani tématu, piistup k zaktm, kontakt s nimi, krasné
uzivani ¢eského jazyka, osobni zkusenosti prednasejiciho, stfidani humoru,
nadsazky, tvrdé reality, to vSe se stalo pro studenty i ucitele jedinecnym
hlubokym prozitkem a velkym pfinosem. A dnes je nactileté opravdu
tézké zaujmout. Lektor to dokazal a za to mu patii velky dik. TéSim se
na dalsi spolupréci.

M. Javorkova, Gymnazium, Masarykovo namésti, Trebic



Odezva této akce byla velmi silnd — mezi studenty i mezi profesory,
... oslovila, zaujala a vyburcovala své posluchace.
feditel Gymnazia, Jihlava

Reditelstvi OA ocefiuje spolupraci a véii, ze vzhledem k zavaznosti
Problematiky AIDS se tyto pfednasky pro studenty OA v Opavé usku-
te¢ni kazdy rok.

feditel Obchodni akademie, Opava

Studenty pfednaska velmi zaujala a pedagogicti pracovnici konstato-
vali, Ze se s takto zajimavym potfadem dosud nesetkali. Domnivam se, ze
potad by byl vhodny i pro studenty jinych skol.

vychovnd poradkyné Gymndzia Jiiitho Wolkera, Prostéjov

Dopad piednasky na studenty i pedagogy byl tak velky, ze pred¢il
vSechna naSe ocekavani a presvédcil nas o nutnosti takového plisobeni na
vSechny mladé lidi.

feditel Stiedni odborné Skoly P. Bezruce, Zdabieh

Ptiznam se, Ze tézko nachazim slova, kterymi bych chtél vyjadrit
uznani Vasi piednasce, kterou jste zaujal pres 400 studentt v Sumperku.
Mnozstvim vtipnych pfirovnani, napada jste nendasilné ptinesl informace.
Ptiznam se, ze Vés obdivuji. Jesté jsem nevidél ¢loveka, ktery by po dvé
hodiny tak dokazal udrZet pozornost adolescenttl. Jako ucitel se mam toho
od Vas mnoho co ucit.

Ing. P. Valter, Vy$§i odbornd §kola a stiedni prizmyslovi Sumperk

Uzasny, fantasticky. Néco takového tady jesté nebylo. Diky, diky!!!
Feditel Soukromé stiedni zdravotnické Skoly Mélnik

PtfednasSka byla velmi zajimava, méla velmi dobrou troven. Pfedna-
Sejici dokazal zaky zaujmout a upoutat.
Gymndzium, Moravska Trebovd

Strhujici, ptisobici na city, studenti byli zcela pohlceni. V kazdém
pfipadé mame zajem o dalsi podobnou prednasku.
Jana Jirit, SS obchodu a sluieb Zamberk



Prednaska byla fantasticka... Moc, moc, moc dékujeme.
Mgr. Z. Roc¢kova, Stiredni zdravotnicka Skola, Usti nad Orlici

Velmi poutava a zajimava pfednaska. Velkou roli sehrala osobnost
pana Rehéka, piibéhy ze Zivota skute¢nych lidi maji na studenty velky
vliv... dékujeme...

Mgr. Petra Tronickovd, metodik prevence SPS chemickd Pardubice

Prednaska méla u zaku velice kladny ohlas. Byla vedena nenasilnym
a zajimavym zpusobem, z tohoto divodu mame jako Skola zajem o dalsi
spolupréci s Vami.

SOU sluZeb, Hradec Kralove

Prednaska byla velice pfinosna. Pfednasejici dokazal zaky do pro-
blematiky vtahnout a pouzil velmi zajimavé metody, autentické videa
a fotografie.

Mgr.Jindra Novikovd, ZS Beroun — Zivodi

Prednaska byla velice zajimava. Ocenujeme odbornost lektora i na-
zorné ukazky. Dékujeme.
Spec. Skola pro sluchové postiZené Hradec Kralové, 1. Civariova

Lektor zaujal zaky i ucitele v besed€ navozenim ovzdusi davéry a ote-
vienosti... Oceniujeme vysokou uroven piednasejiciho véetn¢€ nazornych
ukazek.

Ing. Ludék Rolecek, ieditel ISST Vysoké Myto

Prednaska se opct setkala s velmi kladnym ohlasem nejen zakt, ale
i ptitomnych pedagogt. I toto vazné téma o AIDS bylo podano vtipnou
formou, zaujaly vypraveéné piibehy a prezentace... Studenti si vzali pou-
¢eni a udrzeli pozornost.

Mgr. Baltusovd, Gymnazium Slovanské nam. Brno

Piednaska se studentiim a u¢iim nasi §koly velmi libila. Pan Rehak
je uz v prvnich minutach dokazal zaujmout svym ptistupem, dokazal si
ziskat jejich pozornost a zajem, coz se malokomu podafi... Pfednaska
splnila sviyj ucel. Mame zajem o dalsi spolupraci.

Mgr. Kvapilovda, SOU plyndrenské Pardubice



Zéci sledovali piednasku s velkym zaujetim. Ziskali spoustu infor-
maci pfitazlivou formou. Pan Rehak je ziskal nejen vhodnou prezentaci
(fotografie, filmy...) ale i svym smyslem pro humor.

Mgr. Zdeiika Modrdckovd, metodik prevence ZS Chrast u Chrudimi

A co na to Zaci a studenti?

Prednéska se mi velmi libila, byla zdbavnou formou, nez jiné nudné
prednasky, kde vSichni usinaji. Uvédomila jsem si hrozbu nemoci AIDS.
Dékuji.

Zikyné Z8 Pisek

Dozvédéla jsem se hodn€ novych informaci, mate mdj veliky obdiv.
Tato prednaska byla skvéla, nejlepsi kterou jsem kdy slysela. U nékterych
pribéhti se mi chtélo brecet, béhal mi mraz po zadech a pichlo u srdicka.
Bylo to uzasny, obdivuji Vas. Je mi lito lidi ktefi se nakazili AIDS. Dam
si pozor.

Studentka zdravotnické Skoly Svitavy

Vase prednaska se mi moc libila a hodn¢ jsem si z ni odnesla. Lituji, Ze
jsem ji neslySela diive. Urcité bych se v mnoha situacich rozhodla jinak.
Studentka stiedni Skoly Usti nad Labem

Prednaska byla super. Jste ten nejlepsi kazatel, kterého jsem poznal.
Student stiedni Skoly v Brné

Ptednaska byla vtipna a velmi poucnd. Dékuji za VaSe slova o panen-
stvi. Dfive jsem se za to stydéla. Promluvil jste mi do duse. Urcité si zapa-
matuji rady, které jste mi dal do zivota. Myslim si, Ze jste nepostradatelna
osoba pro mnoho lidi a musim Vam za to podékovat.

Studentka stitedni Skoly v Sokolové

Dobry den,

trapi mne jista véc a nevim na koho se obratit, kdo by mi mohl pora-
dit. A tak jsem si vzpomnéla na jednu Vasi prednasku, mam doma i Vasi
brozuru ,,Sex, Slehacka na dortu a moc se mi libi Vase nazory, Vas piimy,
jasny a otevieny piistup. Netusim vsak, zda Vas mohu takto obtézovat,
jestli nejsem moc drza, kdyz vyuzivam této cesty, a napadlo mé¢, ze byste
mi mohl poradit...

Podobné zaclinaji mnohé dopisy, které dostavame...
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ProhléaSeni odborného garanta.

Pfednéasky pro Skoly pana Tomése Rehéka, 0.s. ABATOP, dobfe znam.Jeho projekt ,,S tictou
k zivotu* vychazi ze sou¢asnych poznatki svétové adolescentni mediciny a také z poZadavki
Svétové zdravotnické organizace.Je plné v souladu s koncepcei prevence syndromu rizikového
chovéni v dospivéni a s poZadavkem, zamé&fit usili i na mentalni zdravi a na spravny vyvoj
kazdého individualniho dospivajiciho- jako nezbytného pfedpokladu efektivity této
prevence.Spliiuje také poZzadavky koncepce nasi stitni politiky pro oblast déti a mladeZe
(mladez a socidlng patologické jevy).

Jako jeden z mala projektii plisobi v prevenci skuteéné primarni , a to velmi efektivné.Je to
déno tim, Ze-vychazi disledné ze soutasné mentality a potfeb nasi- éeské mladeZe, mluvi
pfesné jeji fedi. Nemad tedy jinak tak &asté nevyhody projekti pfevzatych z ciziny, jejichz
uinnost je &asto spornd.

Projekt je navic ekonomicky velmi vyhodny, a to i pfi Sirokém celorepublikovém piisobeni

Jsem informovéna o vybornych vysledcich a oblibé tohoto projektu.P¥i prednéskach nasi
subkatedry pro pediatry, dorostové 1ékafe i pedagogy v postgradudlni vyuce mame totiZ
dobrou moZnost zpétné vazby. Také reference pracovnikt s mladeZi jsou velmi pfiznivé.
Sv&déi o tom i velky zdjem kol a jejich Zadosti o pfednasky.

Pozadovanou dotaci poklddam za zcela opravnénou a doporuduji ji poskytnout v plné
poZadované mife.

Potvrzuji, Ze jsem se s pfedkladanym projektem ,,S Victou k Zivotu® seznimila v plném
rozsahu a pfebirdm za n&j odbornou garanci
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Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi Hotel ILF
Ruska 85, 100 05 Praha 10 Budéjovicka 15, 140 00 Praha 4
e-mail: ipvz@ipvz.cz, web: www.ipvz.cz e-mail: hotel@hotel-ilf.cz, web: www.hotel-ilf.cz
tel.: +420 271 019 111, fax: +420 272 740 458 tel.: +420 261 092 333, fax: +420 261 261 860
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Toma¥ Rehdk /\ }
Taborska 1047 A@Aﬁ' :
539.01 Hlinsko

e-mail: tomi.rehak@seznam.cz

telefon: 603 262 295
internet. stranky: www.tom.wbs.cz
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